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Formação para aplicação da Escala Pessoal de 
Resultados em Portugal 

Por Cristina Simões  

03 e 10 de novembro | CRFP da CERCIMARANTE| 

 Gatão (Amarante) 

Programa 

 Dia 1 

9:30-12:00 Enquadramento teórico (Qualidade de Vida, Escala 
Pessoal de Resultados e Entrevista) 

12:30-14:00 Almoço-livre (possibilidade de almoçar no refeitório da CERCIMARANTE) 

14:00-16:30 Aplicação prática da Escala Pessoal de Resultados 

16:30-17:00 Avaliação da sessão 

 
Dia 2 

 
9:00-10:00 Questões e Respostas 

10:00-12:30 Aplicação prática da Escala Pessoal de Resultados 

12:30-13:30 Almoço-livre (possibilidade de almoçar no refeitório da CERCIMARANTE) 

13:30-15:00 Utilização da Escala Pessoal de Resultados 

15:00-15:30 Avaliação da sessão 
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