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trabalhadores
com deficiência



MAR & SOL HOTEL
S. PEDRO DE MOEL

IV ENCONTRO NACIONAL
TRABALHADORES COM DEFICIÊNCIA

dia 25 de
setembro

12h00   Recepção aos participantes

13h00   Almoço no Hotel

14h45   Momento de animação - Cicerone, o Palhaço Bem-vestido

15h45   Momento de reflexão:

        Caderno Reivindicativo dos Trabalhadores com Deficiência

17h00   Momento livre (spa, ginásio, praia, passeio, compras...)

20h00   Jantar no Hotel

21h30   Momento de animação - “bailarico” com Team Moment Pro

08h00   Pequeno-almoço no Hotel

09h30   Momento livre (spa, ginásio, praia, passeio, compras...)

11h00   Momento de reflexão:

        * Discussão e votação do Caderno Reivindicativo

12h00   Saída dos quartos (“check-out”)

13h00   Almoço e momento de despedida

14h45   Momento cultural - visita ao Museu do Vidro (opcional)

Programa

dia 26 de
setembro



local do encontro

MAR & SOL HOTEL
S. PEDRO DE MOEL

IV ENCONTRO NACIONAL
TRABALHADORES 
COM DEFICIÊNCIA

GINÁSIO S. PEDRO DE MOEL

BAR RESTAURANTE

MAR & SOL HOTEL ACOMODAÇÕES

Hotel Mar e Sol & Spa     |    Av. da Liberdade, 1,  2430-501 São Pedro de Moel
Tel: 244 590 000  |    e-mail geral: reservas@hotelmaresol.com

25 E 26
SETEMBRO 2025



“a voz dos trabalhadores com deficiência”

MAR & SOL HOTEL
S. PEDRO DE MOEL

Cofinanciado pelo INR I.P.
Organizado por FORMEM

Todos os quartos com televisão, wi-fi e ar-condicionado

Acessibilidade a todos os espaços

Estacionamento gratuito no local

Spa - sauna, banho turco, jacuzzi, massagens*

Ginásio, bar e terraço com vista panorâmico

* Todos os serviços requerem marcação prévia com o Hotel

25 - 26
setembro 2025IV ENCONTRO NACIONAL

TRABALHADORES 
COM DEFICIÊNCIA

Mais  informações: eventos@formem.org.pt

comodidades

Praia de São Pedro de Moel

Farol do Penedo da Saudade

Escola de Surf e Windsurf

Estrada Atlântica (liga Nazaré à Praia da Vieira) 

Museu do Vidro da Marinha Grande* 

* Entrada gratuita mas requer confirmação previa com a organização.

pontos de interesse

mailto:eventos@formem.org.pt

