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IV ENCONTRO NACIONAL
TRABALHADORES COM DEFICIENCIA

DIA 25 DE

SETEMBRO

PROGRAMA

12h00@ Recepgao aos participantes

13h00  Almogo no Hotel
14h45  Momento de animagao - Cicerone, o Palhago Bem-vestido
15h45  Momento de reflexao:

Caderno Reivindicativo dos Trabalhadores com Deficiéncia
17h0@ Momento livre (spa, ginasio, praia, passeio, compras...)
20h0@  Jantar no Hotel

21h30  Momento de animacao - “bailarico” com Team Moment Pro

DIA 26 DE /
SETEMBRO /

Pequeno-almoco no Hotel

09h30 Momento livre (spa, ginasio, praia, passeio, compras...)

Momento de reflexao:

* Discussao e votagao do Caderno Reivindicativo

Saida dos quartos (“check-out”)

Almoco e momento de despedida

Momento cultural - visita ao Museu do Vidro (opcional)

MAR & SOL HOTEL

S. PEDRO DE MOEL




IV ENCONTRO NACIONAL

TRABALHADORES 25 E 26
- SETEMBRO 2025
COM DEFICIENCIA

LOCAL DO ENCONTRO

ACOMODACOES

Hotel Mar e Sol & Spa | Av.da Liberdade, 1, 2430-501 Sdo Pedro de Moel
Tel: 244 590 000 | e-mail geral: reservas@hotelmaresol.com

MAR & SOL HOTEL
S. PEDRO DE MOEL



25 - 26
IV ENCONTRO NACIONAL . - rviBro 2025
TRABALHADORES

~ MAR & SOL HOTEL
COM DEFICIENCIA S. PEDRO DE MOEL

f “A V0Z DOS TRABALHADORES COM DEFICIENCIA”
COMUDIDADES

Todos os quartos com televisao, wi-fi e ar-condicionado

Acessibilidade a todos os espacos

Estacionamento gratuito no local
e Spa - sauna, banho turco, jacuzzi, massagens*

e Ginasio, bar e terraco com vista panoramico

* Todos os servigos requerem marcagao prévia com o Hotel

PONTOS DE INTERESSE

Praia de Sao Pedro de Moel

Farol do Penedo da Saudade 7

Escola de Surf e Windsurf

By

Estrada Atlantica (liga Nazaré a Praia da Vieira)

e Museu do Vidro da Marinha Grandex*

* Entrada gratuita mas requer confirmacao previa com a organizagao.

Mais informag¢ées: eventos@formem.org.pt

Cofinanciado pelo INR I.P.

Organizado por FORMEM
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Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social
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Instituto Nacional para a Reabilitagéo, I.P.
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